
Semana Santa y el Triduo Pascual 

 
Domingo de Ramos 
 
En la celebración de la Eucaristía del Domingo de 
Ramos, el 23 y 24 de marzo, se iniciarán con la Sol-
emne Procesión con las palmas al conmemorar la 
entrada triunfal de Jesús en    Jerusalén. Si el tiempo 
lo permite, toda la asamblea se reunirá al aire libre 
y en procesión entraremos a la Iglesia después de 
los ritos de bienvenida 
 

Misas el fín de semana de Domingo de Ramos serán 
el sábado a las 5:00 pm (en inglés) y 7:00 pm (en 
español); domingo a las 8:00 am, 10:00 am, (en 
inglés), 2:00 pm (en español) y 5:00 pm  
(en inglés). 
 
El Triduo Pascual  
 
El Triduo Pascual esta situado como el centro de 
nuestro año litúrgico. 
 
Estos tres días—Jueves Santo, Viernes Santo y 
Sábado Santo son días para guardar y para gozar.  
En estos tres días, nos reunimos varias veces. Juntos 
escuchamos algunas de las más bellas oraciones y 
escrituras de la Iglesia y preparamos  nuestra mejor 
música. Por favor, mire de cerca el calendario de la 
parroquia y haga planes para asistir a las diversas 
liturgias y otros eventos de Jueves Santo, Viernes 
Santo y Sábado Santo. 
 
El Ayuno Pascual  
 
La Iglesia mantiene el ayuno pascual desde el 
Viernes Santo durante toda la Vigilia Pascual. A 
diferencia del ayuno penitencial de la Cuaresma, 
que es una forma rápida, incluso de los sacramen-
tos, es el anhelo alegre para la Pascua.  
 
En medio de este ayuno, Sábado Santo es un día de 
preparación tranquila. Los elegidos se reúnen en la 
mañana para ritos en anticipación de la Vigilia Pas-
cual de esa noche. Los alimentos de la Pascua serán 
bendecidos el Sábado Santo a la 1:00 pm. 
 
Iniciación Cristiana 
 
La Resurrección encuentra su expresión más      
perfecta en los sacramentos de la Pascua. Los      
elegidos y candidatos celebran los Sacramentos de 
Iniciación en la solemnidad de la Vigilia Pascual.  

Durante los cincuenta días de Pascua, vamos a 
bautizar a niños durante la asamblea dominical.  

El triduo pascual 2024 

 
 
 
Jueves Santo, 28 de marzo 
 
8:00 pm Misa de la Cena del Señor 
 
Toda la parroquia se reune para  
darle la bienvenida a la Pascua, 
Escuchamos la Liturgia de la palabra 
Hacemos el lavatorio de los pies 
Participamos en la Liturgia de la Eucaristía 
 
 
 
Viernes Santo, 29 de marzo 
 
12:00-2:00 pm Meditación de las siete últimas 
palabras de Cristo con la música Taizé en Inglés 
 
3:00 pm Vía Crucis en la Iglesia en Inglés 
 
4:30 pm Vía Crucis viviente bilingüe afuera  
seguido de  
Liturgia de la Pasión – en Español (5:30 pm) 
8:00 pm Liturgia de la Pasión  – en Inglés 
 
 
 
Sábado Santo, 30 de marzo 
 
1:00 pm Bendición de los alimentos en la Capilla 
 
9:00 pm Vigilia Pascual (Bilingüe) 
 
Estamos vigilantes en la oscuridad  
Con el fuego Pascual; 
Damos gracias por la luz; 
Escuchamos la historias de salvación; 
Damos gracias por el agua; 
Celebramos la Liturgia de  
Confirmación y Bautismo; 
Celebramos la Liturgia de la Eucaristía. 
 
 
 
Domingo de Pascua, 31 de marzo  
 
Misas a las: 
8:00 am en la Iglesia (en Inglés) 
10:00 am  en la Iglesia (en Inglés) 
12 mediodia en la Iglesia (en Inglés) 
2:00 pm en la Iglesia (en Español) 
 

C U A R E S M A , P A S C U A  Y  

T R I D U O  P A S C U A L - 2 0 2 4  

Iglesia católica sto. Tomás de Aquino  

Alpharetta, georgia 

 Febrero—Marzo 2024 

Cuaresma es una palabra anglosajona que significa primavera. Como la  
naturaleza (al menos en el hemisferio norte) está esperando el renacimiento,  
nosotros también somos llamados a un renacimiento interior. Las tres  
disciplinas de la cuaresma—la oración, el ayuno y la limosna—están  
destinadas a llamarnos a la conversión, para que podamos experimentar el 
amor de Dios más íntimamente. 
  
La oración nos invita a retirarnos para que podamos nutrir nuestra relación 
con Dios y con nosotros mismos. La oración nos asegura que Dios está con 
nosotros. La oración nos cambia.  
 
El ayuno nos desafía a confiar en que Dios proveerá todo lo que necesitamos. 
El ayuno ayuda a crear un hambre de Dios y de lo que realmente importa en 
nuestras vidas. El ayuno nos cambia. 
 
La limosna nos mueve a reconocer cuánto nos han dado y que nos llena de 
gratitud y alabanza. La limosna nos libera del miedo al obligarnos a rendir lo 
que tenemos y lo que somos a los demás. La limosna nos cambia.  

  

 
Tú impusiste ceniza en mi 

frente arrugada,  
marcándome con el signo de 
la mortalidad, el polvo de las 

palmas del año pasado.  
La cruz trazabá en mi piel  
quedo marcada y recordé 

otras cenizas  
grabadas en mi corazón por 

aquellos que amaban  
poco o nada.  

Elizabeth-Anne Vanek  

Miércoles de Ceniza es un día  
de ayuno y abstinencia. 
Horario de Misas: 
9:00 am Misa en inglés 
12 noon Misa en inglés 
Con distribución de cenizas 
 
Liturgia de la Palabra 
Con distribución de cenizas 
A las 5pm en inglés 
 
5:30—6:30 pm 
Solo distribución de cenizas 
en el Salón Parroquial 
 
6:30 pm y 8:00 pm  
Misas en Español 

 

Oración Cuaresmal 

 

Dios de todas las personas,  

Tú caminas con nosotros  

en nuestro caminar de la vida.  

Tú conoces nuestras alegrías  

y sufrimientos.  

Nos conoces mejor  

que nosotros mismos.  

Esta temporada Cuaresmal,  

enséñanos a  también  

saber caminar con los demás.  

Por medio de la oración,  

el ayuno y la limosna,  

que podamos encontrar Tu presencia  

en nuestros hermanos necesitados  

y  escuchemos tu llamada  

a servir a nuestra familia.   

Amén. 

MisiÓn parroquiÁl 

 

Padre Guillermo Córdoba, administrador  

de la  Misión Católica  

Nuestra Señora de las Américas,  

ofreceremos una misión de cuaresma,  

 

“Camino a la 

Pascua”  

 

en español de 

7:00-8:30 pm 

el 11, 12 y 13  

de Marzo. 



Regulaciones de cuaresma 
 

La Abstinencia de comer carne deben seguirla todos los  
Católicos adultos y los niños a partir de los 14 años, el Miér-
coles de Ceniza, el Viernes Santo y todos los viernes durante la  
Cuaresma. El Ayuno lo deben de cumplir todos los Católicos 
entre los 18 y 59 años, el Miércoles de Ceniza y el Viernes 
Santo. Durante el ayuno se debe hacer una sola comida fuerte. 
Dos comidas pequeñas son permitidas si la persona lo  
necesita. Los otros viernes fuera de la Cuaresma continuan 
siendo días de penitencia, pero cada persona puede sustituir la 
abstinencia de comer carne por alguna otra forma de  
penitencia personal o dejando de comer o hacer algo que le 
gusta.   

Servicio de reconciliaciOnES 
 

Nuestro servicio bilingüe de Reconciliaciónes se celebrará el día martes 5 de marzo a las 7:00 pm. Nos  
reuniremos todos para celebrar una pequeña Liturgia de la Palabra, cantamos y rezamos para expresar 
nuestro arrepentimiento y nuestra esperanza de resucitar con Cristo más allá del pecado y la muerte. Planee 
con tiempo venir a este servicio, contaremos con la presencia de varios Sacerdotes de las parroquias  
cercanas. Recuerde que no habrán Reconciliaciones durante el Triduo Pascual: Jueves Santo, Viernes Santo y 
Sábado Santo. 

Misas durante la semana  

 

En Santo Tomás de Aquino celebramos Misa diaria 
a las 12:00 pm en Inglés, y los jueves a las 7:00 pm 
en Español. 

Vía crucis 
 

Durante la Cuaresma el Vía Crucis 
se realizará en el Templo todos los 
viernes a 11:15 am, antes de la misa 
de 12 pm en inglés y a las 7pm bi-
lingue.  

Rito de elección  
 
El Rito de Elección celebra el llamado de Dios a los Catecúmenos hacia las aguas del Bautizo en la Vigila 
Pascual.  Este rito se une al llamado a la continua Conversión para que los candidatos ya bautizados  
profundicen en su conversión mientras se preparan para ser recibidos en la Iglesia Católica.  
   
Este año el Rito de Elección se llevará acabo el sabado 17 de febrero a las 10:00 am en la Iglesia Católica de 
Santa Catarina de Siena. Ahí el Arzobispo Hartmayer proclamará que los Catecúmenos son los elegidos de 
Dios. Ellos junto con los candidatos ya bautizados, serán declarados listos para celebrar los sacramentos de 
Iniciación en la Vigila Pascual.  
 
El Libro de los Elegidos, que incluye los nombres de los que serán bautizados en Santo Tomás de Aquino 
Esta Pascua, permanecerá cerca de la pila bautismal durante toda la cuaresma. 
En el tercer, cuarto y quinto domingo de Cuaresma, celebraremos los Escrutinios con los Elegidos los 
domingos en la Misa de las 10:00 am y la Misa de las  2pm en español. 

Exposición del santísimo 
 

El Santísimo esta expuesto durante  
los siguientes horarios: 
Lunes-Viernes: Después de la misa de12:00 hasta las 
2:00 pm 
Miércoles: 7:00-8:00 pm 
Jueves:  6:00-6:45pm  
Sábados: 8:00-9:45 pm 

Pescado Frito 
 
Comenzanos  el 16 de febrero y cada semana hasta el 
22 de marzo, estaremos sirveindo cena desde las 
4:30 hasta las 7:00 pm. 

domingo lunes martes miércoles jueves viernes sábado 

   Feb. 14 
Miércoles de Ceniza 
Distribución de cenizas 
Misas: 9 am y 12 pm.  
 
Liturgia de la Palabra 5pm 
Sólo distribución de ceni-
zas  5:30 pm  a 6:30 pm 
en el Salón Parroquial 
 
6:30 y 8:00 pm 
Misas en español 

 15 
 
12:00 pm Misa 
Adoración a 2:00 pm 
 
6:00 pm Adoración  

7:00 Misa en español 

 16 11:15 am 

Vía Crucis  (Inglés) 
12:00pm Misa 
7:00 pm Via Crucis
(Bilingüe) 
Adoración  

8:00-9:00 pm 
 
Cena de Pescado  
4:30-7:00 pm 

17 
Sacramento de  
Reconciliación 
3:30—4:30 pm 
 
Adoración   
8:00-9:45 pm 

18 
Rito del llamado 
de los catecumenos 
Misa de 10:00 
Y 2:00 pm  
en español 
 
 
 

19 
 
12:00 pm Misa 
Adoración a 2:00 pm 

20 
 
12:00 pm Misa 
Adoración a 2:00 pm 

21 
 
12:00 pm Misa 
Adoración a 2:00 pm 
 
Adoración   
7:00-8:00 pm 

22 
 
12:00 pm Misa 
Adoración a 2:00 pm 
 
6:00 pm Adoración  

7:00 Misa en español 

2311:15 am Vía 

Crucis (Inglés) 
12:00pm Misa 
7:00 pm Via Crucis
(Bilingüe) 
Adoración  

8:00-9:00 pm 
Cena de Pescado  
4:30-7:00 pm 

24 
Sacramento de  
Reconciliación 
3:30—4:30 pm 
 
Adoración   
8:00-9:45 pm 

25 
 
Rito de Envío 
Misa de 10:00 
Y 2:00 pm  
en español 
 
 
 

26 
 
12:00 pm Misa 
Adoración a 2:00 pm 

27 
 
12:00 pm Misa 
Adoración a 2:00 pm 

28 
 
12:00 pm Misa 
Adoración a 2:00 pm 
 
Adoración   
7:00-8:00 pm 

29 
 
12:00 pm Misa 
Adoración a 2:00 pm 
 
6:00 pm Adoración  

7:00 Misa en español 

Marzo 1 

11:15 am Vía Crucis  
(Inglés) 
12:00pm Misa 
7:00 pm Via Crucis
(Bilingüe) 
Adoración  

8:00-9:00 pm 
Cena de Pescado  

2 
 
Sacramento de  
Reconciliación 
3:30—4:30 pm 
 
Adoración nocturnal 
8:00 pm –3:00 am 

3 
 
Primer Escrutinio 
Misa de 10:00 
Y 2:00 pm  
en español 
 

4 
 
12:00 pm Misa 
Adoración a 2:00 pm 

5 
 
12:00 pm Misa 
Adoración a 2:00 pm 
 
 

Servicio de  
Reconciliación 
 7:00 pm 

6 
 
12:00 pm Misa 
Adoración a 2:00 pm 
 
Adoración   
7:00-8:00 pm 

7 
 
12:00 pm Misa 
Adoración a 2:00 pm 
 
6:00 pm Adoración  

7:00 Misa en español 

8 11:15 am Vía 

Crucis  (Inglés) 
12:00pm Misa 
7:00 pm Via Crucis
(Bilingüe) 
Adoración  

8:00-9:00 pm 
Cena de Pescado  
4:30-7:00 pm 

9 
 
Sacramento de  
Reconciliación 
3:30—4:30 pm 
 
Adoración   
8:00-9:45 pm 

10 
 
Segundo Escrutinio 
Misa de 10:00 
Y 2:00 pm  
en español  
 
 
Cambio de hora 

11 
 
12:00 pm Misa 
Adoración a 2:00 pm 
 
 
7:00-8:30 pm 
Misión de Cuaresma 

12 
 
12:00 pm Misa 
Adoración a 2:00 pm 
 
 
7:00-8:30 pm 
Misión de Cuaresma 

13 
 
12:00 pm Misa 
Adoración a 2:00 pm 
 
 
7:00-8:30 pm 
Misión de Cuaresma 
 

Adoración   
7:00-8:00 pm 

14 
 
12:00 pm Misa 
Adoración a 2:00 pm 
 
6:00 pm Adoración  

7:00 Misa en español 

15 11:15 am Vía 

Crucis  (Inglés) 
12:00pm Misa 
7:00 pm Via Crucis
(Bilingüe) 
Adoración  

8:00-9:00 pm 
Cena de Pescado  
4:30-7:00 pm 

16 Retiro de 

Semana Santa.  
9 am – 8 pm  
 
Sacramento de  
Reconciliación 
3:30—4:30 pm 
Adoración   
8:00-9:45 pm 

17 
 
Tercer Escrutinio 
Misa de 10:00 
Y 2:00 pm  
en español 

18 
 
12:00 pm Misa 
Adoración a 2:00 pm 

19 
 
12:00 pm Misa 
Adoración a 2:00 pm 

20 
 
12:00 pm Misa 
Adoración a 2:00 pm 
 
Adoración   
7:00-8:00 pm 

21 
 
12:00 pm Misa 
Adoración a 2:00 pm 
 
6:00 pm Adoración  

7:00 Misa en español 

2211:15 am Vía 

Crucis  (Inglés) 
12:00pm Misa 
7:00 pm Via Crucis
(Bilingüe) 
Adoración  

8:00-9:00 pm 
Cena de Pescado  
4:30-7:00 pm 

23 
Sacramento de  
Reconciliación 
3:30—4:30 pm 
 

Vigilia Pascual 
Domingo de 
Ramos 
 
Misa inicia afuera 

24 
Domingo de Ramos 
 
 
 
 
 
Misa inicia afuera 

25 
 
12:00 pm Misa 
Adoración a 2:00 pm 

26 
 
12:00 pm Misa 
Adoración a 2:00 pm 
 
5:00 pm Misa Crismal 
en la Catedral de  
Cristo Rey 
 

27 
 
12:00 pm Misa 
Adoración a 2:00 pm 
 
Adoración   
7:00-8:00 pm 

   

 

cuaresma 

 Febrero-MARZO 2024 

Jueves Santo,  

Viernes santo, Y  

domingo de resurección 

 

Vea PARTE DE ATRÁS 


