Tercer Domingo de Adviento A + San José 2025

Hoy celebramos el tercer domingo de Adviento. El tema de este domingo es la alegría y el regocijo porque pronto recibiremos a Jesús en Navidad. Podríamos preguntarnos: "¿Está mi vida llena de alegría?". Si es así, ¿por qué? Si no, ¿por qué no? Algo con lo que muchos católicos luchan es intentar arreglarse a sí mismos en lugar de pedirle ayuda a Dios y confiar en él ante todo. Oremos para que estemos llenos de alegría este Adviento porque Jesús viene, y él es el único que puede realmente Transformarnos.
Algunos católicos dicen: "Necesito hacer esto" o "Necesito arreglar esto en mi vida". Nuestra sociedad fomenta esto, ya que nos dice que podemos solucionar nuestro problema de peso o corregir nuestros problemas de salud con nuestros propios esfuerzos. Este enfoque no es del todo malo, ya que anima a las personas a intentar hacer algo con respecto a sus problemas. Sin embargo, en el ámbito espiritual y personal, nunca vamos a arreglarnos completamente a nosotros mismos. Así no funciona. Solo Dios puede transformarnos por completo, y eso será en el cielo algún día. Sin embargo, por ahora, durante nuestro tiempo en la tierra, también dependemos de Dios para que nos ayude con nuestras luchas personales y espirituales. El punto de partida es Dios; no eres tú ni yo. Menciono esto en este domingo en el que debemos regocijarnos para que podamos ser verdaderamente alegres. También lo menciono para que sepamos qué nos robará la alegría: intentar solucionar todo por nuestro propio esfuerzo.
Algunas personas piensan que tienen que arreglarse por completo y solucionar sus principales problemas para luego acercarse a Dios y que él los acepte. Este tipo de pensamiento hace que eviten la Santa Misa y la confesión.  Tampoco rezan mucho, ya que no creen que Dios quiera escuchar a un pecador como ellos. Todo este tipo de pensamiento es totalmente erróneo y nunca funcionará. No vas a arreglarte a ti mismo ni a hacerte digno de ser hijo o hija de Dios.
En primer lugar, Dios sabe que pecas. Él conoce tus pecados mejor que tú, y te ama de todos modos. Tú y yo somos sus hijos e hijas.  Dios nos ama a ti y a mí más de lo que cualquier padre o madre podría amar a un hijo o hija. Su amor es incondicional. Su amor por nosotros no aumenta ni disminuye cuando somos buenos o malos. Si pensamos esto, estamos proyectando nuestras ideas sobre Dios. El punto de partida para convertirnos en mejores personas es abandonarnos en Dios y pedirle, o incluso suplicarle, su misericordia.
¿Qué padre no se alegra de ayudar a su hijo cuando se lo pide? A Dios le encanta ayudar a sus hijos. Necesitamos empezar pidiendo su ayuda en lugar de intentar hacerlo por nosotros mismos. Tú y yo somos humanos y muy débiles. Dios, por otro lado, es fuerte. Él puede ayudarnos a lidiar con nuestras debilidades cuando nada ni nadie más puede hacerlo.
Así que, el camino hacia la verdadera alegría es el camino de la confianza. Es el camino del abandono de uno mismo. Es un estilo de vida que se centra en Dios y en su fuerza. No es el camino de la confianza en mí mismo y en mi capacidad para corregirme y ser bueno. Sí, debemos hacer nuestra parte. Sí, no podemos decirle a Dios que queremos vivir una vida nueva y seguir haciendo todas las cosas malas en las que estamos involucrados actualmente. Por ejemplo, si mis amigos siempre me animan a pecar gravemente con alcohol, drogas, peleas, juegos de azar, inmoralidad sexual y cosas por el estilo, entonces tendré que buscar nuevos amigos. No voy a poder juntarme con esas personas y pensar que no terminaré haciendo exactamente lo que mis amigos hacen. Sin embargo, una vez más, el énfasis está en Dios y en su amor primero. Mis acciones siempre vienen en segundo lugar y siempre con su ayuda. Y así, en este caso, le confieso a Dios lo débil que soy. Le confieso a Dios cuánto deseo tener amigos y cuánto quiero ser aceptado por ellos. Y entonces, le ruego a Dios que me ayude a ser valiente para alejarme de esos amigos y confiar en que Él me ayudará a encontrar nuevos amigos.
Amigos, Dios es verdaderamente bueno con nosotros. Somos sus hijos e hijas, y Él quiere que vivamos una vida llena de alegría donde nuestro enfoque esté en Él y en su ayuda. No permitamos que la frustración nos robe la alegría interior al intentar solucionar los problemas por nuestros propios medios. Nunca estuvimos destinados a vivir una buena vida cristiana sin la ayuda de Dios. Abandonemos en sus manos y confiemos en que él nos ayudará a convertirnos en las personas que él desea que seamos.


Third Sunday of Advent A +  St. Joseph  2025

	Today we celebrate the third Sunday of Advent.  The theme of this Sunday is joy and rejoicing because we will soon welcome Jesus at Christmas.  We might ask ourselves, ‘is my life filled with joy?’  If so, why is that?  If not, then why not?  Something that many Catholics struggle with is trying to fix themselves instead of asking God to help them and relying on him first and foremost.  Let us pray that we would be filled with joy this Advent because Jesus is coming, and he is the only one who can truly make us right.
	Something that a number of Catholics say is, ‘I need to do this’ or ‘I need to fix that in my life’.  Our society really encourages this as it tells us that we can fix our weight problem or we can correct our health problems through our own efforts.  This approach is not all bad as it encourages people to try and do something about their problems.  Nevertheless, in the spiritual and personal realm, we are never going to truly fix ourselves.  That is not how it works.  Only God can make us completely right and that will be in heaven one day.  However, for now, our time on earth, we also rely upon God to help us with our personal and spiritual struggles.  The starting point is with God; it is not with you or me.  I bring this up on this Sunday when we are to rejoice so that we can truly be joyful.  I also bring it up so that we know what will rob us of our joy - and that is trying to save ourselves.
	Some people think that they have to totally fix themselves and their major problems and then come to God so that he will accept them.  This kind of thinking causes them to avoid Holy Mass and going to confession.  They don’t pray much either since they don’t think that God wants to hear from a sinner like them.  All of this kind of thinking is totally backward and wrong, and it will never work.  You are not going to fix yourself and make yourself worthy of being a son or daughter of God.
First of all, God knows that you sin.  He knows your sin better than you do, and he loves you anyway.  You and I are his sons and daughters.  God loves you and me better than any parent could ever love a son or daughter.  His love is unconditional.  His love for us does not increase or decrease when we are good or bad.  If we think this, we are projecting our ideas onto God.  The starting point for becoming a better person is abandoning yourself to God and asking, or even begging, for his mercy.   What father does not rejoice to help his son when he asks for it?  God loves to help his children.  We need to start by asking for his help instead of trying to fix ourselves.  You and I are human and very weak.  God, on the other hand, is strong.  He can help us deal with our weaknesses when nothing else and no one else can.
So, the way to true joy is the way of trust.  It is the way of self-abandonment.  It is a way of life which focuses on God and his strength.  It is not the way of trust in myself and my ability to make myself right and good.  Yes, we must do our part.  Yes, we cannot tell God that we want to live a new life and continue doing every bad thing that we are currently caught up in.  For example, if my friends are always encouraging me to sin grievously with alcohol, drugs, fighting, gambling, sexual immorality and the like, then I will have to choose new friends.  I am not going to be able to hang around such people and think that I will not end up doing exactly what my friends are doing.  However, once again, the emphasis is on God and his love first.  My actions always come second and always with his help.  And so, in this case, I admit to God how weak I am.  I admit to God, how badly I want friends and how much I want to fit in.  And then, I beg God for help in being bold in turning away from those friends and trusting that he will help me find some new ones.
Friends, God is truly good to us.  We are his sons and daughters, and he wants us to live a joy-filled life where our focus is on him and his help.  Let us not kill the joy within us by getting frustrated trying to save ourselves.  We were never meant to be able to live a good Christian life without God’s help.  Let us abandon ourselves into his hands and trust that he will help us to become the people that he wants us to be.
