Los Siete Dones del Espiritu Santo

“La vida moral de los cristianos esta sostenida por los dones del Espiritu Santo. Estos son disposiciones
permanentes que hacen al hombre docil para seguir los impulsos del Espiritu Santo. ”
CIC #1830

Isaias 11:1-3

Una rama saldra del tronco de Jesé, un brote surgira de sus raices. Sobre él reposara el Espiritu de Yave,
espiritu de sabiduria e inteligencia, espiritu de prudencia y valentia, espiritu para conocer a Yave y para
temerlo, y para gobernar segun sus preceptos.”

Dones: El Espiritu Santo nos otorga ciertas “predisposiciones permanentes” — dones — que nos permiten
seguir las impresiones del Espiritu Santo. Estos dones son nuestros, continuamente disponibles para
nosotros; sin embargo, como cualquier regalo, tenemos que abrirlos para que puedan ser Gtiles. Tenemos que
ser conscientes al usar estos dones. Cuando hagamos uso de los dones del Espiritu Santo, nuestras vidas
daréan fruto. Mientras mas dependemos del Espiritu Santo, mas capaces seremos de hacer uso de los dones.

Gracias a este poder del Espiritu Santo los hijos de Dios pueden dar fruto. EI que nos ha injertado en la Vid
verdadera hara que demos "el fruto del Espiritu, que es caridad, alegria, paz, paciencia, afabilidad, bondad,
fidelidad, mansedumbre, templanza™(Ga 5, 22-23). "El Espiritu es nuestra Vida": cuanto mas renunciamos a
nosotros mismos (cf. Mt 16, 24-26), mas "obramos también segun el Espiritu” [Ga 5, 25; cf. Mt 16:24-25]
CIC #736

LLos SIETE Dones

Temor de Dios es primordialmente un profundo respeto por la majestad de Dios. A menudo se lo

conoce como Maravilla y Pavor en la Presencia de Di0s. cuando se inspira en este don,
la persona se da cuenta de su "creacion” y su absoluta dependencia de Dios. Este don despierta en el alma un
sentido vibrante de adoracion y reverencia por la grandeza / majestad de Dios y una sensacién de horror y
tristeza por el pecado. Este don también perfecciona la virtud de la templanza—Io que nos lleva a usar todas
las cosas con moderacién, en lugar de exceso: nos damos cuenta de que Dios es mas grande que cualquier
bien o placer.

Se ha dicho que Dios nos ama tanto que es realmente escandaloso. ¢Alguna vez he estado

abrumado por la experiencia de que Dios me ama mas de lo que me merecia? ¢De qué maneras

dependo solo de Dios? ¢ Cuando me ha impresionado la grandeza de Dios o el dolor por mi pecado?



Piedad o Reverencia es un don que nos permite reconocer y honrar todo lo que es sagrado,
adorar a Dios como nuestro Padre y amar a todos los demas como hermanos y hermanas hechos a la imagen
y semejanza de Dios. Mediante este don, nos sentimos atraidos por la santidad de Dios, la sorprendente
belleza de cada persona humana y la dignidad de toda la creacion. Somos cada vez mas conscientes de lo
sagrado que nos rodea en todo momento.
¢ Cuando he sentido algo sagrado o deseo de orar / adorar? ¢ Me encuentro guiado por el amor
para todas las personas? ¢ Coémo expreso mi amor por Dios? ¢ Qué reconozco como *'santo™?

Conocimiento es el don que nos permite reconocer lo que es verdadero y bueno segun la fe, para
hacer juicios correctos con respecto a las cosas terrenales y como se relacionan con la vida eterna y la
perfeccion Cristiana.
¢ Qué "verdades de la fe'* encuentro dificiles de aceptar? ¢ Cuando experimenté la inutilidad de
algan bien o actividad terrenal que consideré importante? ¢ Cuéndo he dejado alguna ""cosa" que
me haya permitido acercarme a Dios? ¢Qué significa verdaderamente **conocer*?

Entendimiento es el don que permite una visién/penetracién més profunda de las verdades divinas
sostenidas por la fe. Este entendimiento mas profundo no es un momento pasajero de iluminacion, sino una
intuicion permanente que permite a una persona captar las verdades de la fe mas facil e intimamente, para
acceder a las profundidades de toda la verdad.
¢ Cuando he experimentado una idea de un pasaje de la Escritura, una parte de la Misa, o algunas
otras ensefianzas de la Iglesia — una idea que aun recuerdo — una idea que me hizo cambiar como
me veo 0 me relaciono con el mundo? ¢Cémo esa percepcion se ha hecho parte de mi,
cambiando lo que soy y como actlo, abriendo puertas a nuevos entendimientos?

COI’]SGJO 0 JUICIO JUSTO es el don que permite a una persona juzgar actos individuales como
buenos, lo que debe hacerse o como malos, lo que debe evitarse. El consolador hace posible que una persona
vea correctamente la calidad moral de una accion o curso de accion.
¢ Cuando me di cuenta de que una acciéon o comportamiento es incorrecto, aunque otros estaban
convencidos de que era perfectamente aceptable? ¢Pude actuar de acuerdo con lo bueno?

Fortaleza es la valentia para hacer lo correcto y justo/lo que es virtuoso, superar las dificultades o
soportar el dolor y el sufrimiento con la fuerza y el poder infundidos por Dios. La fortaleza permite a las
personas resistir el mal dentro y alrededor de ellas, perseverando en la bondad hacia la vida eterna. La
fortaleza le permite al individuo vivir las virtudes heroicamente, sufrir con paciencia y alegria, vencer toda
"tibieza" al servicio de Dios.
¢,Cuando he sufrido con paciencia o incluso alegria? ¢Cuando he resistido con valentia la
oposicién para vivir mi fe mas alla de lo facil o la comodidad? ¢Cuéndo "'sali de mi zona de
comodidad" porque me senti llamado por Dios?

Sabiduria se basa en el conocimiento y el entendimiento, el juicio correcto y la fortaleza, la piedad y el
temor del Sefior: con sabiduria, las personas pueden juzgar y ordenar todas las cosas de la vida de acuerdo
con la voluntad del Sefior—con la sabiduria las personas pueden juzgar y ordenar todas las cosas de la vida
de acuerdo a la voluntad de Dios. La sabiduria fluye de una unién amorosa con lo divino. La sabiduria le
permite a uno ver toda la vida a través de los ojos de Dios, aceptando la alegria y la tristeza, el placer y el
dolor, el éxito o el fracaso con ecuanimidad. La sabiduria de Dios a menudo es insensatez para el mundo. El
don de la Sabiduria trae caridad/amor perfectos tanto para Dios como para el préjimo.

¢ Qué se necesitaria para obtener sabiduria? ¢ Cémo puedo encontrar una ""union amorosa con Dios™
en esta vida? ¢ De qué manera esta vida con Dios cambia radicalmente todo lo demas que conozco y hago?



