
Thứ Năm Tuần Thánh - Thánh lễ Tiệc Ly 
Bài đọc 1 - Xh 12,1-8.11-14 

Chỉ thị về bữa ăn Vượt Qua. 

Bài trích sách Xuất hành. 

1 Ngày ấy, Đức Chúa phán với ông Mô-sê và ông A-ha-ron trên đất Ai-cập: 2 “Tháng 

này, các ngươi phải kể là tháng đứng đầu các tháng, tháng thứ nhất trong 

năm. 3 Hãy nói với toàn thể cộng đồng Ít-ra-en: Mồng mười tháng này, ai nấy phải 

bắt một con chiên cho gia đình mình, mỗi nhà một con. 4 Nếu nhà ít người, không 

ăn hết một con, thì chung với người hàng xóm gần nhà mình nhất, tuỳ theo số 

người. Các ngươi sẽ tuỳ theo sức mỗi người ăn được bao nhiêu mà chọn con 

chiên. 5 Con chiên đó phải toàn vẹn, phải là con đực, không quá một tuổi. Các 

ngươi bắt chiên hay dê cũng được. 6 Phải nhốt nó cho tới ngày mười bốn tháng 

này, rồi toàn thể đại hội cộng đồng Ít-ra-en đem sát tế vào lúc xế chiều, 7 lấy máu 

bôi lên khung cửa những nhà có ăn thịt chiên. 8 Còn thịt, sẽ ăn ngay đêm ấy, 

nướng lên, ăn với bánh không men và rau đắng. 11 Các ngươi phải ăn thế này: lưng 

thắt gọn, chân đi dép, tay cầm gậy. Các ngươi phải ăn vội vã: đó là lễ Vượt Qua 

mừng Đức Chúa. 12 Đêm ấy Ta sẽ rảo khắp đất Ai-cập, sẽ sát hại các con đầu lòng 

trong đất Ai-cập, từ loài người cho đến loài thú vật, và sẽ trị tội chư thần Ai-cập: vì 

Ta là Đức Chúa. 13 Còn vết máu trên nhà các ngươi sẽ là dấu hiệu cho biết có các 

ngươi ở đó. Thấy máu, Ta sẽ vượt qua, và các ngươi sẽ không bị tai ương tiêu diệt 

khi Ta giáng hoạ trên đất Ai-cập. 14 Các ngươi phải lấy ngày đó làm ngày tưởng 

niệm, ngày đại lễ mừng Đức Chúa. Qua mọi thế hệ, các ngươi phải mừng ngày lễ 

này: đó là luật quy định cho đến muôn đời.” 

Đáp ca - Tv 115,12-13.15-16.17-18 (Đ.  x. 1 Cr 10,16) 

Đ. Khi nâng chén chúc tụng, ta được dự phần vào Máu Đức Ki-tô. 

12Biết lấy chi đền đáp Chúa bây giờ / vì mọi ơn lành Người đã ban cho?13Tôi xin 

nâng chén mừng ơn cứu độ / và kêu cầu thánh danh Đức Chúa. 

Đ. Khi nâng chén chúc tụng, ta được dự phần vào Máu Đức Ki-tô. 



15Đối với Chúa thật là đắt giá / cái chết của những ai trung hiếu với Người.16Vâng 

lạy Chúa, thân này là tôi tớ, tôi tớ Ngài, con của nữ tỳ Ngài, xiềng xích trói buộc 

con, Ngài đã tháo cởi. 

Đ. Khi nâng chén chúc tụng, ta được dự phần vào Máu Đức Ki-tô. 

17Con sẽ dâng lễ tế tạ ơn, và kêu cầu thánh danh Đức Chúa.18Lời khấn nguyền với 

Chúa, tôi xin giữ trọn, trước toàn thể dân Người. 

Đ. Khi nâng chén chúc tụng, ta được dự phần vào Máu Đức Ki-tô. 

Bài đọc 2 - 1 Cr 11,23-26 

Mỗi lần ăn Bánh và uống Chén này, là anh em loan truyền Chúa đã chịu chết. 

Bài trích thư thứ nhất của thánh Phao-lô tông đồ gửi tín hữu Cô-rin-tô. 

23 Thưa anh em, điều tôi đã lãnh nhận từ nơi Chúa, tôi xin truyền lại cho anh em: 

trong đêm bị nộp, Chúa Giê-su cầm lấy bánh, 24 dâng lời tạ ơn, rồi bẻ ra và nói: 

“Đây là Mình Thầy, hiến dâng vì anh em ; anh em hãy làm việc này, mà tưởng nhớ 

đến Thầy.” 25 Cũng thế, sau bữa ăn, Người cầm lấy chén rượu và nói: “Chén này là 

Giao Ước Mới, lập bằng Máu Thầy ; mỗi khi uống, anh em hãy làm việc này, mà 

tưởng nhớ đến Thầy.” 26 Thật vậy, cho tới ngày Chúa đến, mỗi lần ăn Bánh và uống 

Chén này, là anh em loan truyền Chúa đã chịu chết. 

Reading 2 - 1 COR 11:23-26 

Brothers and sisters: 

I received from the Lord what I also handed on to you, that the Lord Jesus, on the 

night he was handed over, took bread, and, after he had given thanks, broke it and 

said, “This is my body that is for you. Do this in remembrance of me.” In the same 

way also the cup, after supper, saying, “This cup is the new covenant in my blood. 

Do this, as often as you drink it, in remembrance of me.” For as often as you eat 

this bread and drink the cup, you proclaim the death of the Lord until he comes. 

Tung hô Tin Mừng - Ga 13,34 

Chúa nói: “Thầy ban cho anh em một điều răn mới, là anh em hãy yêu thương 

nhau, như Thầy đã yêu thương anh em.” 

Tin Mừng - Ga 13,1-15 

http://cms.usccb.org/bible/1corinthians/11:23


Đức Giê-su yêu họ đến cùng. 

✠Tin Mừng Chúa Giê-su Ki-tô theo thánh Gio-an. 

1 Trước lễ Vượt Qua, Đức Giê-su biết giờ của Người đã đến, giờ phải bỏ thế gian 

mà về với Chúa Cha. Người vẫn yêu thương những kẻ thuộc về mình còn ở thế 

gian, và Người yêu thương họ đến cùng. 

2 Ma quỷ đã gieo vào lòng Giu-đa, con ông Si-môn Ít-ca-ri-ốt, ý định nộp Đức Giê-

su. 3 Đức Giê-su biết rằng: Chúa Cha đã giao phó mọi sự trong tay Người, Người 

bởi Thiên Chúa mà đến, và sắp trở về cùng Thiên Chúa, 4 nên trong một bữa ăn, 

Người đứng dậy, rời bàn ăn, cởi áo ngoài ra, và lấy khăn mà thắt lưng. 5 Rồi Đức 

Giê-su đổ nước vào chậu, bắt đầu rửa chân cho các môn đệ và lấy khăn thắt lưng 

mà lau. 

6 Vậy, Người đến chỗ ông Si-môn Phê-rô, ông liền thưa với Người: “Thưa Thầy! 

Thầy mà lại rửa chân cho con sao?” 7 Đức Giê-su trả lời: “Việc Thầy làm, bây giờ 

anh chưa hiểu, nhưng sau này anh sẽ hiểu.” 8 Ông Phê-rô lại thưa: “Thầy mà rửa 

chân cho con, không đời nào con chịu đâu!” Đức Giê-su đáp: “Nếu Thầy không rửa 

cho anh, anh sẽ chẳng được chung phần với Thầy.” 9 Ông Si-môn Phê-rô liền thưa: 

“Vậy, thưa Thầy, xin cứ rửa, không những chân, mà cả tay và đầu con nữa.” 10 Đức 

Giê-su bảo ông: “Ai đã tắm rồi, thì không cần phải rửa nữa ; toàn thân người ấy đã 

sạch. Về phần anh em, anh em đã sạch, nhưng không phải tất cả đâu!” 11 Thật vậy, 

Người biết ai sẽ nộp Người, nên mới nói: “Không phải tất cả anh em đều sạch.” 

12 Khi rửa chân cho các môn đệ xong, Đức Giê-su mặc áo vào, về chỗ và nói: “Anh 

em có hiểu việc Thầy mới làm cho anh em không? 13 Anh em gọi Thầy là ‘Thầy’, là 

‘Chúa’, điều đó phải lắm, vì quả thật, Thầy là Thầy, là Chúa. 14 Vậy, nếu Thầy là 

Chúa, là Thầy, mà còn rửa chân cho anh em, thì anh em cũng phải rửa chân cho 

nhau. 15 Thầy đã nêu gương cho anh em, để anh em cũng làm như Thầy đã làm cho 

anh em.” 

 


