
 
Esta es nuestra fe 

Creo en Dios, todopoderoso 
Creador del cielo y de la tierra.  

 
Creo en Jesucristo, su Único hijo,  

Nuestro Señor,  
que fué concebido por obra y gracia del  

Espíritu Santo,  
nació de Santa María Virgen. 

 
Padeció bajo el poder de Poncio Pilato,  

fue crucificado, muerto y sepultado 
y resucitó al tercer día según las Escrituras 

y subió a los cielos 
y está sentado a la derecha del Padre.  
Y de ahí, vendrá para juzgar a vivos y  

muertos.  
 

Creo en el Espíritu Santo 
la Santa Iglesia Católica 

 la comunión de los santos 
el perdón de los pecados, 

 la resurrección de los muertos 
y la vida eterna. Amén. 

 



Ofrecimiento de la Joven  
(Dicho por ella misma) 

 
 

Te ofrezco, Señor, mi juventud; guía mis 
pasos, mis acciones, mis pensamientos.  
Concédeme la gracia de comprender tu 
mandamiento nuevo, el mandamiento 
de amarnos unos a otros.  Que tu gracia 
en mí no resulte vana, te lo pido por  
Jesucristo, tu Hijo, nuestro Salvador y 
Redentor. Amén. 
 
 
 
 
 
Oh María, Madre mía, presenta mi  
ofrenda y mi vida al Señor. Sé siempre 
mi modelo de mujer valiente, mi Forta-
leza y mi guía.  Tú tienes el poder de 
cambiar los corazones; toma pues, mi 
corazón y hazme digna hija tuya. Amén. 


