Los candidatos para el Sacramento de la Confirmacion tienen mucho trabajo que hacer en preparacion para el
dia en que laiglesia reconocera oficialmente a los miembros de pleno der echo. Una de las cosas que debe hacer
un candidato es elegir un patrocinador. Un patrocinador de confirmacidon apoya al candidato en su preparacion.
Es un papel importante que desempefian los patrocinadores que no deben tomar a la ligera. Elegir un
patrocinador también es una decisién que los candidatos deben tomar en serio. Antes de comenzar el
discernimiento, un proceso en el que estds verdaderamente abierto al Espiritu Santo y tomas decisiones
basadas en la oracién y la voluntad de Dios, pidele guia al Espiritu Santo. Las siguientes son algunas cosas que
debe considerar al elegir un patrocinador de confirmacién.

Requisitos Hay ciertos requisitos con respecto a quién puede y quién no puede ser un patrocinador de

confirmacion.

- un patrocinador debe tener al menos 16 afios de edad.

- los candidatos no pueden elegir a uno de sus padres o padrastros para que acttue como patrocinador. Sin
embargo, los padrinos o incluso los hermanos a menudo califican como patrocinadores.

- Un patrocinador de confirmacion también debe ser un miembro confirmado de la iglesia catdlica.

- El patrocinador debe ser un catdlico practicante que asista a misa.

- Si se casaba, el matrimonio era celebrado o bendecido por la Iglesia Catdlica Romana.

Ubicacion Otra cosa a considerar al elegir un patrocinador de confirmacién es dénde vive ese patrocinador
potencial. Una vez elegido, se le pedird al patrocinador que cumpla con ciertos requisitos, incluida la asistencia
a una reunién ocasional y al ensayo, por lo que es util elegir un patrocinador que viva cerca. No es necesario
gue un patrocinador viva en la comunidad, pero lo hard mas facil para el patrocinador que elija. Habr3
actividades para que usted y su patrocinador completen juntos en los proximos meses.

Edad Aunque cualquier catdlico practicante confirmado mayor de 16 afios es elegible para ser un patrocinador
de Confirmacidn en la mayoria de las parroquias, podria ayudar elegir a alguien que sea mayor de 16 afos. Se
supone que un patrocinador es un modelo a seguir para el candidato que puede ofrecer asesoramiento y
orientacién no solo durante su candidatura, sino también después de que haya sido confirmado. Alguien que es
solo unos aifios mayor que usted podria no ser la mejor persona para proporcionar ese consejo y orientacion.

Relacion Podria facilitar las cosas si la persona que finalmente eliges para ser patrocinador es alguien con quien
ya tienes una relacién sélida y encuentras que es facil hablar con ella. La relacién es una que debe continuary
fortalecerse después de que haya sido confirmado, por lo que elegir a alguien con quien ya tenga una buena
relacion hard que sea mas facil para la relacion florecer. Cosas que hay que evitar... No elija un patrocinador
porque es facil o conveniente. La eleccidon debe beneficiarlo a usted, no complacer a su familia o simplemente
honrar a alguien.



"Daré dentro de mi templo y sus muros un memorial y un nombre mejor que hijos e hijas;
Les daré un nombre eterno que perdurard para siempre". Isaias 56:5

El Espiritu Santo ha permitido a los cristianos de cada siglo vivir como Jesus y convertirse en santos. TODOS estamos
llamados a ser santos. Los santos son personas santas que trataron de seguir a Jesus con todo su corazén. Los
santos eran cristianos ordinarios, al igual que cada uno de nosotros. Confiaron en el Espiritu y siguieron donde
el Espiritu los guid. Los santos han sido hombres, mujeres y nifos. Algunos estaban casados y otros eran solteros;
algunos eran miembros de érdenes religiosas y otros eran laicos. Los santos han venido de todas partes del
mundo, de todas las épocas y de todos los ambitos de la vida. Desde el cielo, los santos contindan velando y
orando por la Iglesia, por todos nosotros. Como catélicos, recordamos y honramos a los santos porque Nos
muestran cédmo podemos seguir a Jesus con todo nuestro corazon.

Como candidato para el Sacramento de la Confirmacidn, usted tiene dos opciones con respecto a la eleccion
de un nombre de Confirmacion:

1. Quédese con su nombre bautismal actual (su nombre o segundo nombre habitual). Si su nombre bautismal
es el de un santo reconocido de la Iglesia, no hay necesidad de seleccionar un nuevo nombre para la
Confirmacion. Se prefiere usar su nombre bautismal para la Confirmacion porque resalta la relacion entre los
Sacramentos del Bautismo y la Confirmacidon. Quedarse con su nombre bautismal demostraria que siente que
ha habido un crecimiento continuo en su fe y ahora desea hacerlo formal a través de la Confirmacién. Debes
honrar a este santo a través de la oracidn y la imitacion.

2. Elija el nombre de un santo que simbolice un nuevo comienzo en su vida de fe y una conexién con ese santo
en particular. Esto seria especialmente cierto si sientes que no has sido particularmente fuerte en tu fe y ahora
estds haciendo un compromiso renovado con tu fe. Tu compromiso se simbolizaria con la toma de un nuevo
nombre para mostrar que eres, de alguna manera, ahora una nueva persona. Este nuevo nombre se usaria
después de su segundo nombre actual y antes de su apellido. El nombre del santo en particular elegido
representaria la direccion que sientes que tu vida de fe estd tomando, o representaria una fuerza o atributo que
sientes que necesitas. Es importante y necesario aprender algo sobre el santo que elijas antes de decidirte por
ese nombre. La opcidn de tomar un nuevo nombre no debe usarse porque le guste el sonido del nombre, cdmo
encaja con sus otros nombres o porque sea el nombre de un buen amigo o pariente. Debes honrar a este santo
a través de la oracion y la imitacion.



é¢Como seleccionar un santo?

Primer paso, iORA! Asi como debes orar acerca de cualquier decisidn que tengas que tomar, pidele al Espiritu
Santo que te guie mientras eliges a un santo como tu patrén. ¢Por donde debo empezar a elegir un nombre de
confirmaciéon? jHay una variedad de libros que representan las vidas de los santos y un libro es un gran lugar
para comenzar! Algunos de estos libros cuentan la historia de vida de un santo en particular, y otros dan una
breve historia sobre las vidas de numerosos santos para que pueda leer sobre muchos hombres y mujeres
santos, todo en un solo lugar.

Queremos saber sobre tu santo y por qué lo seleccionaste. Ademas, el Arzobispo Coakley lo confirmard con este
nombre. Por lo tanto, le pediremos que escriba un breve documento de reflexién (mas instrucciones por venir).

Al escribir su reflexion sobre el santo, asegurese de considerar cosas tales como:

- Titulo: (el nombre de tu santo)

- ¢En qué siglo viviod tu santo? (proporcione fechas exactas si estd disponible)

- ¢En qué ciudad y pais vivié tu santo?

- ¢Cual fue la ocupacién de tu santo?

- ¢Cuando celebra la Iglesia Catdlica la fiesta de su santo?

- ¢Para quién es tu santo el santo patréon?

- ¢Como vivid su santo su vida, siguid a Cristo y tomo decisiones para hacer la voluntad de Dios, incluso cuando
era impopular?

- ¢COmo era el santo como Jesus?

+ ¢COmo mostrod el santo un corazén o ayudd a otros durante su vida?

- ¢Qué contribucidn hizo su santo a la Iglesia durante su vida?

- ¢Por qué elegiste a este santo?

Aqui hay un gran recurso para ayudarlo a comenzar a aprender sobre los santos.

https://lifeteen.com/blog/biggest-best-list-confirmation-saints-guys-girls/



