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Learning about L.I.F.E.  
Dear Parent,
Our parish offers a program called Learning about L.I.F.E. – Love, Infatuation, Friendship, and Exploitation.  The program is designed to help you as parents to talk to your own children about relationships, sexuality, chastity, and sexual abuse.  The L.I.F.E. sessions are designed to cover these sensitive topics in an engaging, interactive manner, using language and activities that are appropriate to various age groups, from pre-school through high school.  

Each session is scheduled for the children of a specific age group with their parents.  During the sessions a facilitator will guide you in discussing, with your own child, relationships that are positive and loving as well as those that may be negative and abusive. The sessions will focus on developing the virtues and character strengths that your child will need in order to live chastely and to grow into a loving, caring adult.  It is imperative that one or both parents attend the sessions with each of their children.  (In rare cases, another loving relative may have to substitute for a parent.)

The Learning about L.I.F.E. program was designed by Sister Kieran Sawyer and Dr. Kathie Amidei, both nationally recognized leaders in the field of youth catechesis and family faith formation.  The program responds to two mandates from the United States Conference of Catholic Bishops: the 2002 Safe Environment mandate that requires that all children be helped to recognize and protect themselves from abusive relationships, and the 2008 Chaste Living mandate requiring that all children from preschool through high school be taught how to develop authentic love relationships.  The second document, Catechetical Formation for Chaste Living, defines chastity as the virtue that “helps us direct our sexuality toward authentic love and away from using persons as objects for sexual pleasure.”  The document states:  “Assisting parents in the formation of their children for chaste living is essential for their formation in the Catholic faith and should be mandatory in Catholic schools and in parish religious education and youth ministry programs.”  
Every parent wants to raise good kids, children who can form life-long loving relationships.  Come and learn about a program that will help you to do just that.  The date of the session for your child’s age-level is Sunday, October 28, 2018 at the regular scheduled class time.  Please be sure to attend this session with your child.
[image: image1.jpg]GWley.  St. Mary of the Lakes Catholic Church
s !N 4 'y of the Lakes Catholic Churc

‘W' Ph 352-483-3500 Fax 352-483-1370
i email: frontdesk@stmaryofthelakesparish.or
ey I: frontdesk@stmaryofthelakesparish.org.




Yours in Christ,

Jackie Smart, Parish Faith Formation Leader 
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Estimados Padres,

Nuestra parroquia ofrece un programa de familia maravilloso llamado Aprendiendo sobre la Vida – Amor, Enamoramiento, Amistad y Explotación. “Learning about L.I.F.E. Love, Infatuation, Friendship, and Explotation.”  El programa está diseñado para ayudar a los padres a hablar con sus hijos acerca de las relaciones, la castidad sexual y el abuso sexual. Las sesiones de Vida están diseñadas para cubrir estos temas sensibles de una manera interactiva y atractiva, usando el lenguaje y las actividades que son apropiadas para grupos de diferentes edades, desde pre-escolar, hasta la secundaría.

Cada sesión está programada para niños de un grupo de edad con sus padres. Durante las sesiones, un facilitador le guiará en la discusión con su hijo sobre relaciones que son positivas y amorosas, así como aquellas, que puedan ser negativas y abusivas. Las sesiones se centrarán en el desarrollo de las virtudes y el carácter fuerte que su hijo necesita para vivir la castidad y convertirse en adultos amorosos. Es imprescindible que uno, o ambos padres, asistan a las reuniones con cada uno de sus hijos. (En raras ocasiones, otro familiar cercano, podría sustituir a uno de los padres.)

El programa Aprendiendo sobre la Vida fue diseñado por la hermana, Kieran Sawyer y Dr. Kathie Amidei, ambos líderes reconocidos a nivel nacional en el campo de la catequesis de jóvenes y formación de fe a familias. El programa responde a dos mandatos de la Conferencia Estadounidense de Obispos Católicos: El Mandato de 2002, Para el Medio Ambiente, requiere que se ayude a todos los niños a reconocer las relaciones abusivas, y protegerse de ellas. En El Mandato de 2008, Vivir Castamente, requiere que todos los niños desde pre-escolar hasta la escuela superior, se les debe enseñar cómo desarrollar relaciones de amor auténtico. El segundo documento, Catequesis Formación de Vida Casta, define la castidad como la virtud que dirige nuestra sexualidad hacia el amor auténtico y alejado de usar a las personas como objetos para placer sexual. El documento afirma que: “Ayudar a padres en la formación de sus hijos para una vida casta, esencialmente para su formación de fe Católica, debe ser obligatoria en las escuelas Católicas, en la educación religiosa, como también, para los programas parroquiales para la juventud.
Todo padre quiere criar niños buenos; niños que puedan formar relaciones amorosas de larga duración. Venga y aprenda acerca de un programa que le ayudará a hacer precisamente eso. La sesión para el nivel de edad de su hijo será el domingo, 28 de octubre de 2018 a las el mismo horario. Por favor asegúrese de asistir a esta sesión con su hijo.

Suya en Cristo,
Jackie Smart, Líder de Formación de Fe de la Parroquia

