FROM THE PASTOR’S DESK

Sunday, March 15, 2026

Dear Families and Friends,

I would like to share the Lenten Message of the Holy Father, Leo XIV (Part II)
“Listening and Fasting: Lent as a Time of Conversion”

Dear brothers and sisters,

Fasting

If Lent is a time for listening, fasting is a concrete way to prepare ourselves to receive the word
of God. Abstaining from food is an ancient ascetic practice that is essential on the path of
conversion. Precisely because it involves the body, fasting makes it easier to recognize what we
“hunger” for and what we deem necessary for our sustenance. Moreover, it helps us to identify
and order our “appetites,” keeping our hunger and thirst for justice alive and freeing us from
complacency. Thus, it teaches us to pray and act responsibly towards our neighbor.

With spiritual insight, Saint Augustine helps us to understand the tension between the present
moment and the future fulfilment that characterizes this custody of the heart. He observes that:
“In the course of earthly life, it is incumbent upon men and women to hunger and thirst for
justice, but to be satisfied belongs to the next life. Angels are satisfied with this bread, this food.
The human race, on the other hand, hungers for it; we are all drawn to it in our desire. This
reaching out in desire expands the soul and increases its capacity.”” Understood in this way,
fasting not only permits us to govern our desire, purifying it and making it freer, but also to
expand it, so that it is directed towards God and doing good.

However, in order to practice fasting in accordance with its evangelical character and avoid the
temptation that leads to pride, it must be lived in faith and humility. It must be grounded in
communion with the Lord, because “those who are unable to nourish themselves with the word
of God do not fast properly.”® As a visible sign of our inner commitment to turn away from sin
and evil with the help of grace, fasting must also include other forms of self-denial aimed at
helping us to acquire a more sober lifestyle, since “austerity alone makes the Christian life strong
and authentic.”™

In this regard, I would like to invite you to a very practical and frequently unappreciated form of
abstinence: that of refraining from words that offend and hurt our neighbor. Let us begin by
disarming our language, avoiding harsh words and rash judgement, refraining from slander and
speaking ill of those who are not present and cannot defend themselves. Instead, let us strive to
measure our words and cultivate kindness and respect in our families, among our friends, at
work, on social media, in political debates, in the media and in Christian communities. In this
way, words of hatred will give way to words of hope and peace.
- Pope Leo XIV ... to be continued

Fr. Andrew C. Nguyen
Pastor



THU CHA CHINH XU

Chu nhat, ngay 15 thang 3 ndm 2026

Kinh thua Quy Cu, Quy Ong Ba va Anh Chi Em:

Tbi xin chia sé Thong diép Mua Chay ctia Birc Thanh Cha Leo XIV (Phan II)
“Ling nghe va An chay: Mua Chay 12 thoi gian hoan cai”

Anh chi em than mén,

An chay

Néu Mua Chay 1a thoi gian dé ling nghe, thi an chay 1a mét cach cu thé dé chuan bi ban than dén
nhan Loi1 Chua. Kiéng an 1a mt thyc hanh khé hanh c¢b xua, rat can thiét trén con duong hoan
cai. Chinh vi lién quan dén than thé, dn chay gitp chung ta d& dang nhén ra minh “thém” gi va
can gi dé duy tri sy sdng. Hon nita, n6 gitp chiing ta xac dinh va sip xép “khat vong” cuia minh,
giit cho 10ng khao khat cong 1y ludn séng dong va giai thoat chung ta khoi su tu mén. Do dé, n6
day chung ta cAu nguyén va hanh dong co trach nhiém ddi voi tha nhan.

V6i sy hiéu biét tim linh, Thanh Augustind giip ching ta hiéu duogc sy cang thang giita hién tai
va sy vién man trong tuong lai, la diéu ddc trung cho viéc giit gin tim hon nay. Ngai nhan xét
rang; “Trong sudt cudc doi tran thé, con ngudi c6 bén phan phai doi khat cong 1y, nhung sy thoa
man thudc vé doi sau. Céc thién than duoc théa man véi thit banh nay, thuc pham nay. Mat khac,
loai nguoi lai khao khét né; tat ca chung ta déu bi thu hat boi né trong khét vong ctia minh. Sy
vuon toi trong khat vong nay md rong tim hon va ting cuong kha nang cua no. ”Hiéu theo cach
nay, an chay khong chi cho phép chung ta kiém soat ham mubn ctia minh, thanh loc né va lam
cho no ti do hon, ma con mé rong no, dé nd hudng vé Chua va lam diéu thién.

Tuy nhién, dé thyc hanh an chay theo dung ban chat Tin Mumng va tranh cam db dan dén kiéu
ngao, n6 phai dugc séng trong duc tin va sy khiém nhuong. Viée an chay phai dugc dat nén tang
trong su hiép théng v4i Chia, boi vi “nhitng ngudi khong thé nudi dudng ban than bang 1oi
Chua thi khong an chay dung cach. “La mot ddu hiéu hitu hinh ctia cam két ndi tAm cua ching ta
dé tir bo toi 16i va diéu ac voi su tro gitip cua an sung, viée an chay cling phai bao gdm cac hinh
thtre ty kiém ché khac nham giip chung ta c6 dugc mot 161 séng tiét @6 hon, vi “chi c6 su khéc
kho méi 1am cho doi séng Kitd gido manh mé va chan thyc.”

Vé van dé nay, toi mubn moi goi cac ban dén voi mot hinh thirc kiéng khem rat thiét thuc va
thuong bi danh gia thap: d6 1a kiém ché nhirng 101 néi xtic pham va 1am ton thwong nguoi 1an
can. Chung ta hiy bat dau bang cach lam diu ngdn tir ctia minh, tranh nhimng 15 1& gay git va
phan xét voi vang, kiém ché viéc vu khdng va néi xau nhitng ngudi khong c6 mit va khong thé
ty bao vé minh. Thay vao d6, chiing ta hiy c¢b ging can nhéc 15i ndi cia minh va vun dép long
tdt va su ton trong trong gia dinh, gitra ban be, noi lam viéc, trén mang xa hoi, trong cac cudc
tranh luan chinh tri, trén cac phuong tién truyén thong va trong cong dong Kitd hiru. Nhu thé,
nhitng 16i no6i thu han s& nhudng chd cho nhitng 16i cua hy vong va binh an.
.. con tiép
- Pirc Giao Hoang Leo XIV

Lm. Phéré Nguyén Chi Thong



Chanh xu

MENSAIJE DE NUESTRO PARROCO

Domingo 15 de marzo, 2026

Estimadas Familias y Amigos:

Me gustaria compartir el Mensaje de Cuaresma del Santo Padre, Leon XIV (Parte II).
"Escuchary ayunar. La Cuaresma como tiempo de conversion"’

Queridos hermanos y hermanas:

Ayunar

Si la Cuaresma es tiempo de escucha, el ayuno constituye una practica concreta que dispone a la
acogida de la Palabra de Dios. La abstinencia de alimento, en efecto, es un ejercicio ascético
antiquisimo e insustituible en el camino de la conversion. Precisamente porque implica al
cuerpo, hace mas evidente aquello de lo que tenemos “hambre” y lo que consideramos esencial
para nuestro sustento. Sirve, por tanto, para discernir y ordenar los “apetitos”, para mantener
despierta el hambre y la sed de justicia, sustrayéndola de la resignacion, educarla para que se
convierta en oracion y responsabilidad hacia el proéjimo. San Agustin, con sutileza espiritual, deja
entrever la tension entre el tiempo presente y la realizacion futura que atraviesa este cuidado del
corazdn, cuando observa que: “es propio de los hombres mortales tener hambre y sed de la
justicia, asi como estar repletos de la justicia es propio de la otra vida. De este pan, de este
alimento, estdn repletos los angeles; en cambio, los hombres, mientras tienen hambre, se
ensanchan; mientras se ensanchan, son dilatados; mientras son dilatados, se hacen capaces; vy,
hechos capaces, en su momento seran repletos”.

El ayuno, entendido en este sentido, nos permite no sélo disciplinar el deseo, purificarlo y
hacerlo mas libre, sino también expandirlo, de modo que se dirija a Dios y se oriente hacia el
bien. Sin embargo, para que el ayuno conserve su verdad evangélica y evite la tentacion de
enorgullecer el corazon, debe vivirse siempre con fe y humildad. Exige permanecer arraigado en
la comunién con el Sefior, porque “no ayuna de verdad quien no sabe alimentarse de la Palabra
de Dios”.

En cuanto signo visible de nuestro compromiso interior de alejarnos, con la ayuda de la gracia,
del pecado y del mal, el ayuno debe incluir también otras formas de privacion destinadas a
hacernos adquirir un estilo de vida mas sobrio, ya que “s6lo la austeridad hace fuerte y auténtica
la vida cristiana”.

Por eso, me gustaria invitarles a una forma de abstinencia muy concreta y a menudo poco
apreciada, es decir, la de abstenerse de utilizar palabras que afectan y lastiman a nuestro projimo.
Empecemos a desarmar el lenguaje, renunciando a las palabras hirientes, al juicio inmediato, a
hablar mal de quienes estan ausentes y no pueden defenderse, a las calumnias. Esforcémonos, en
cambio, por aprender a medir las palabras y a cultivar la amabilidad: en la familia, entre amigos,
en el lugar de trabajo, en las redes sociales, en los debates politicos, en los medios de
comunicacion y en las comunidades cristianas. Entonces, muchas palabras de odio daran paso a
palabras de esperanza y paz. - Papa Leén XIV ... continuara



Padre Andrew C. Nguyen
Parroco



