FROM THE PASTOR’S DESK

Sunday, March 22, 2026

Dear Families and Friends,

I would like to share the Lenten Message of the Holy Father, Leo XIV (Part III)
“Listening and Fasting: Lent as a Time of Conversion”

Dear brothers and sisters,
Together

Finally, Lent emphasizes the communal aspect of listening to the word and fasting. The Bible
itself underlines this dimension in multiple ways. For example, the Book of Nehemiah recounts
how the people gathered to listen to the public reading of the Law, preparing to profess their faith
and worship through fasting, so as to renew the covenant with God (cf. 9:1-3).

Likewise, our parishes, families, ecclesial groups, and religious communities are called to
undertake a shared journey during Lent, in which listening to the word of God, as well as to the
cry of the poor and of the earth, becomes part of our community life, and fasting is a foundation
for sincere repentance. In this context, conversion refers not only to one’s conscience, but also to
the quality of our relationships and dialogue. It means allowing ourselves to be challenged by
reality and recognizing what truly guides our desires — both within our ecclesial communities
and as regards humanity’s thirst for justice and reconciliation.

Dear friends, let us ask for the grace of a Lent that leads us to greater attentiveness to God and to
the least among us. Let us ask for the strength that comes from the type of fasting that also
extends to our use of language, so that hurtful words may diminish and give way to a greater
space for the voice of others. Let us strive to make our communities places where the cry of
those who suffer finds welcome, and listening opens paths towards liberation, making us ready
and eager to contribute to building a civilization of love.

I impart my heartfelt blessing upon all of you and your Lenten journey.

- Pope Leo X1V

Fr. Andrew C. Nguyen
Pastor



THU CHA CHINH XU

Chu nhat, ngay 22 thang 3 nam 2026

Kinh thua Quy Cu, Quy Ong Ba va Anh Chi Em:

Tbi xin chia sé Thong diép Mua Chay ctia Pc Thanh Cha Leo XIV (Phan III)
“Ling nghe va An chay: Mua Chay 12 thoi gian hoan cai”

Anh chi em than mén,

Cung nhau

Cubi cung, Mua Chay nhin manh khia canh cong ddng cua viéc ling nghe Loi Chua va an chay.
Chinh Kinh Thanh ciing nhan manh chiéu kich nay theo nhiéu cach. Vi du, sach Né-hé-mi-a
thuat lai cach dan ching tu hop dé nghe doc sach L& Luat cong khai, chuén bi tuyén xung duc tin
va tho phuong qua viée an chay, dé d6i méi giao wéc voi Thién Chua (x. 9:1-3).

Tuong tu nhu vay, cac gido x1r, gia dinh, hoi doan va cong doan tu tri ciia ching ta dugc moi goi
cung nhau thyc hién mdt hanh trinh trong Mua Chay, trong do viéc lang nghe Loi Chua, cling
nhu tiéng kéu than ctia nguoi ngheo va cua trai dat, trd thanh mot phan cia doi séng cong dong,
va an chay 1a nén tang cho sy n nin chan thanh. Trong bbi canh nay, sy hoan cai khong chi dé
cap dén luong tim ciia mot ngudi, ma con dén pham chét cta cac mdi quan hé va ddi thoai cua
chung ta. Pidu d6 c6 nghia 1 cho phép ban than dugc thir thach béi thuc tai va nhan ra diéu gi
thue su hudng dan nhitng wéc mudn cia ching ta — ca trong cong dong gido hodi cia ching ta
va lién quan dén khat vong cong 1y va hoa giai ctia nhén loai.

Quy ban than mén, chiing ta hdy cting ciu xin an sting Mua Chay gitp ching ta huéng dén Chua
nhiéu hon va d&én nhirg nguoi bé nhé nhét trong chung ta. Ching ta hdy cau xin sirc manh dén
tir sy kiéng khem, ca trong 10i noi 14n hanh dong, dé nhiing 16i néi 1am t6n thuong nguoi khac
giam bot va nhudng chd cho tiéng noi ctia ho. Ching ta hiy nd luc bién cong déng cua minh
thanh noi ma tiéng kéu than cua nhitng ngudi dau kho dwoc don nhén, va viée ling nghe mo ra
con duong dan dén su giai thoat, gitip chiing ta sin sang va hao hirc dong gop vao viée xay dung
mdt nén vin minh ciia tinh yéu thuong.

T6i ban phudc lanh chéan thanh nhét cho tit ca cac ban trong hanh trinh Mua Chay.
- Pirc Giao Hoang Leo XIV

Lm. Phéré Nguyén Chi Thong
Chanh xu



MENSAJE DE NUESTRO PARROCO

Domingo 22 de marzo, 2026

Estimadas Familias y Amigos:

Me gustaria compartir el Mensaje de Cuaresma del Santo Padre, Leon XIV (Parte III).
"Escuchar y ayunar. La Cuaresma como tiempo de conversion"’

Queridos hermanos y hermanas:

Juntos

Por ultimo, la Cuaresma pone de relieve la dimension comunitaria de la escucha de la Palabra y
de la practica del ayuno. También la Escritura subraya este aspecto de muchas maneras. Por
ejemplo, cuando narra en el libro de Nehemias que el pueblo se reuni6 para escuchar la lectura
publica del libro de la Ley y, practicando el ayuno, se dispuso a la confesion de fe y a la
adoracion, con el fin de renovar la alianza con Dios (cf. Ne 9,1-3).

Del mismo modo, nuestras parroquias, familias, grupos eclesiales y comunidades religiosas estan
llamados a realizar en Cuaresma un camino compartido, en el que la escucha de la Palabra de
Dios, asi como del clamor de los pobres y de la tierra, se convierta en forma de vida comun, y el
ayuno sostenga un arrepentimiento real. En este horizonte, la conversion no solo concierne a la
conciencia del individuo, sino también al estilo de las relaciones, a la calidad del dialogo, a la
capacidad de dejarse interpelar por la realidad y de reconocer lo que realmente orienta el deseo,
tanto en nuestras comunidades eclesiales como en la humanidad sedienta de justicia y
reconciliacion.

Queridos hermanos, pidamos la gracia de vivir una Cuaresma que haga mas atento nuestro oido a
Dios y a los mas necesitados. Pidamos la fuerza de un ayuno que alcance también a la lengua,
para que disminuyan las palabras que hieren y crezca el espacio para la voz de los demas. Y
comprometamonos para que nuestras comunidades se conviertan en lugares donde el grito de los
que sufren encuentre acogida y la escucha genere caminos de liberacion, haciéndonos mas
dispuestos y diligentes para contribuir a edificar la civilizacién del amor.

Los bendigo de corazén a todos ustedes, y a su camino cuaresmal.
- Papa Leon X1V

Padre Andrew C. Nguyen
Parroco



