Office of the Bishop

DECREE

The Normality of Hope: A Word of Encouragement for Participating in the Eucharist
Dear Sisters and Brothers in Christ,

I pray that these reflections find you encouraged by the power and presence of the Holy Spirit; He
who is not daunted by pandemics or any other evil we face, but is always at work in us to give us
hope. In the Constitution on the Sacred Liturgy of the Second Vatican Council, we are taught an
important truth that sheds light on where we are as we journey through this pandemic:

“At the Last Supper, on the night when He was betrayed, our Savior instituted the
Eucharistic sacrifice of His Body and Blood. He did this in order to perpetuate the
sacrifice of the Cross throughout the centuries until He should come again, and so to
entrust to His beloved spouse, the Church, a memorial of his death and resurrection: a
sacrament of love, a sign of unity, a bond of charity, a paschal banquet in which Christ is
eaten, the mind is filled with grace, and a pledge of future glory is given to us. The Church,
therefore, earnestly desires that Christ’s faithful, when present at this mystery of faith,
should not be there as strangers or silent spectators, on the contrary, through a good
understanding of the rites and prayers they should take part in the sacred action conscious
of what they are doing, with devotion and full collaboration. They should be instructed by
God; by offering the Immaculate Victim, not only through the hands of the priest, but also
with him, they should learn also to offer themselves; through Christ the Mediator, they
should be drawn day by day into the ever more perfect union with God and with each other,
so that finally God may be all in all.” (Sacrosanctum Concilium 47-48)

This past March 18", I made the painful decision to suspend the public celebration of the Eucharist
and along with it the obligation to attend Sunday Mass. In light of the teaching above, one can see
just how radical that decision was. The personal offering of the Eucharist is not like any other
activity we do. It is not like going to work or school or visiting friends or running shopping
errands. We are obliged in justice and love to worship God because of His infinite goodness and
the highest form of worship possible to us is to participate in the sacrificial offering of the body
and blood, soul and divinity of Jesus Christ. Nothing we do in life is more important.

At the time the decision was made, we thought that we were facing a pandemic that would go
completely out of control, overwhelm every hospital, and kill millions in the United States. It was
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not known then if we could control its spread at all or if we could gather safely for Mass without
causing people to get sick.

But in God’s providence, since then, we have learned a great deal about how to live in the midst
of this pandemic. We owe a great debt of gratitude to our medical community, our researchers,
and essential workers in all circles of society, who have supported us and helped us understand
what we now know about this virus and shielded us from the worst of its public effects.

Most importantly, we have learned how to safely gather to celebrate the Eucharist, the source and
summit of the Christian life. The protocols we have put in place are proving effective and there
are virtually no cases of viral transmission from Catholic churches gathering for Mass.

As we begin again the season of Advent and with it the new Liturgical Year, perhaps we can use
this time to rededicate ourselves to the centrality of the Eucharist in our lives. I encourage all of
us to gather as we can around the table of the Lord.

We gather because God is worthy. We gather because Christ has saved us. We gather because the
Holy Spirit is with us. We gather to pray for those who are sick and dying especially from Covid-
19 and for those who have died. Finally, we gather on behalf of those who do not yet know of this
great gift of the Eucharist. May our witness draw them to the fullness of faith.

For anyone enduring a long fast from personal attendance at the Eucharist, it is important to protect
against other spiritual harms that can come from such an isolation from the family of faith. An
excellent way to allow the Eucharist to continue to be the “source and summit” of Sunday is
to follow the livestreaming of the Mass only at the same time when the community producing the
stream is gathered for the Holy Sacrifice of the Eucharist. A person can get ready for Mass just as
if they were going to Mass at the parish. They can make plans for that hour, read the scriptures
ahead of the Mass, dress accordingly, and observe the Eucharistic fast of one hour before reciting
the prayer for spiritual communion. Our Alcuin Institute for Catholic Culture has also provided
devotions for those fasting from the Eucharist, such as the traditional devotion of the "Dry Mass"
and prayers to make a spiritual communion. These actions of spiritual solidarity will honor the
Blessed Sacrament and will help us keep alive our fervor towards the Lord’s presence in this
sacrament, while remaining one with the assembly in both time and spirit. For those who can attend
Mass in person, we continue to serve and support one another by wearing a mask, keeping social
distance and by properly sanitizing our hands.

As we move forward it is natural to ask, when will this pandemic end? When can we finally put
away the masks, the social distancing, the hand sanitizing and have everybody back together again
for Mass? Some people say this “pandemic lifestyle” is the new normal and will always be with
us. I do not know if it will always be with us, but it is not the new normal. I think that the new
normal began with a stone rolled back and a tomb found empty. The new normal is life in the
Spirit who gives us courage to face any hardship and charity to care for each other. The new
normal is the decision to live for Jesus Christ, to offer and receive his Body and Blood in the way
that we can and as often as we can. Finally, the new normal is the love of God the Father who
plans for our welfare and not for woe, and to give us a future full of hope.

May our Eucharistic Lord send his blessing down on all of you.
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Given in the Chancery Office on Sunday, Nov. 29th of 2020 A.D. First Sunday of Advent

(Espaiiol)

DECRETO

La normalidad de la esperanza: Una palabra de dnimo para la participacion en la Eucaristia
Queridos hermanos y hermanas en Cristo:

Oro para que estas reflexiones los encuentren animados por el poder y la presencia del Espiritu
Santo; aquel que no se intimida por las pandemias o cualquier otro mal que enfrentemos, sino que
siempre actiia en nosotros para darnos esperanza. En la Constitucion sobre la Sagrada Liturgia del
Concilio Vaticano II, se nos ensefia una verdad importante que ilumina la situacién dénde nos
encontramos al atravesar esta pandemia:

“Nuestro Salvador, en la Ultima Cena, la noche que le traicionaban, instituyo el Sacrificio
Eucaristico de su Cuerpo y Sangre, con lo cual iba a perpetuar por los siglos, hasta su
vuelta, el Sacrificio de la Cruzy a confiar a su Esposa, la Iglesia, el Memorial de su Muerte
Y Resurreccion: sacramento de piedad, signo de unidad, vinculo de caridad, banquete
pascual, en el cual se come a Cristo, el alma se llena de graciay se nos da una prenda de
la gloria venidera. Por tanto, la Iglesia, con solicito cuidado, procura que los cristianos
no asistan a este misterio de fe como extraiios y mudos espectadores, sino que
comprendiéndolo bien a través de los ritos y oraciones, participen conscientes, piadosa y
activamente en la accion sagrada, sean instruidos con la palabra de Dios, se fortalezcan
en la mesa del Cuerpo del Sefior, den gracias a Dios, aprendan a ofrecerse a si mismos al
ofrecer la hostia inmaculada no sélo por manos del sacerdote, sino juntamente con él, se
perfeccionen dia a dia por Cristo mediador en la unién con Dios y entre si, para que,
finalmente, Dios sea todo en todos” (Sacrosanctum Concilium, N. 47-48).

El pasado 18 de marzo tomé la dolorosa decision de suspender la celebracion publica de la
Eucaristia y con ella la obligacion de asistir a la misa dominical. A la luz de la ensefianza anterior,
se puede ver cudn radical fue esa decision. El ofrecimiento personal de la Eucaristia no es como
cualquier otra actividad cotidiana. No es como ir al trabajo o la escuela o visitar a amigos o ir de
compras. Estamos obligados en justicia y amor a adorar a Dios debido a su infinita bondad y, la
forma més alta de adoracion posible para nosotros, es participar personalmente en el sacrificio del
cuerpo y la sangre, el almay la divinidad de Jesucristo. Nada de lo que hacemos en la vida es mas
importante.

En el momento en que se tomd la decision, pensamos que estdbamos enfrentando una pandemia
que estaria completamente fuera de control, abrumaria a todos los hospitales y mataria a millones
de personas en los Estados Unidos. En ese momento, no se sabia si seria posible controlar su
propagacion o si podiamos reunirnos de manera segura para la misa sin que la gente se enfermara.
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Pero en la providencia de Dios, desde entonces, hemos aprendido mucho sobre como vivir en
medio de esta pandemia. Debemos gratitud a nuestra comunidad médica, nuestros investigadores
y trabajadores esenciales en todos los circulos de la sociedad, quienes nos han apoyado y nos han
ayudado a comprender lo que sabemos ahora sobre este virus y nos han protegido de los peores
efectos publicos.

Lo mas importante es que hemos aprendido a reunirnos con seguridad para celebrar la Eucaristia,
fuente y cumbre de la vida cristiana. Los protocolos que hemos implementado estan demostrando
ser efectivos y practicamente no hay casos de transmision viral de las iglesias catdlicas reunidas
para la misa.

Al comenzar de nuevo el tiempo de adviento y con él el nuevo afio litiirgico, quizéds podamos
utilizar este tiempo para dedicarnos nuevamente a la centralidad de la Eucaristia en nuestras vidas.
Los animo a todos a reunirnos alrededor de la mesa del Sefior en la medida que nos sea posible.

Nos reunimos porque Dios es digno. Nos reunimos porque Cristo nos ha salvado. Nos reunimos
porque el Espiritu Santo est4 con nosotros. Nos reunimos para orar por aquellos que estan enfermos
y moribundos, especialmente de Covid-19 y por aquellos que han muerto. Finalmente, nos
reunimos en nombre de aquellos que no podran reunirse con nosotros.

Para cualquiera que esté observando un largo ayuno de asistencia personal a la Eucaristia, es
importante protegerse contra otros dafios espirituales que pueden provenir de tal aislamiento de la
comunidad de fe. Una excelente manera de permitir que la Eucaristia continte siendo la “fuente y
cumbre” del domingo es seguir la transmision en vivo de la misa solo al mismo tiempo que la
comunidad que produce la transmisioén se retina para el Santo Sacrificio de la Eucaristia. Una
persona puede prepararse para la misa en casa como si lo hiciera en su propia parroquia. Pueden
hacer planes para esa hora, leer las Escrituras antes de la misa, vestirse apropiadamente y observar
el ayuno eucaristico de una hora antes de recitar la oracién por la comunién espiritual. Nuestro
Instituto Alcuino para la Cultura Catélica también ha proporcionado devociones para quienes
ayunan antes de la Eucaristia, como la devocion tradicional de la "Misa Seca" y oraciones para
hacer una comunién espiritual. Estas acciones de solidaridad espiritual honraran al Santisimo
Sacramento y nos ayudaran a mantener vivo nuestro fervor hacia la presencia del Sefior en este
sacramento, sin dejar de ser uno con la asamblea tanto en tiempo como en espiritu. Para aquellos
que pueden asistir a misa en persona, continuamos sirviéndonos y apoyandonos unos a otros
usando una mascara, manteniendo la distancia social y desinfectando nuestras manos
adecuadamente.

A medida que avanzamos, es natural preguntarnos, jcuando terminara esta pandemia? ;Cuando
podremos finalmente quitarnos las mascaras, el distanciamiento social, la desinfeccién de manos
y tener a todos juntos de nuevo en la misa? Algunas personas dicen que este "estilo de vida
pandémico"” es la nueva normalidad y siempre estara con nosotros. No sé si siempre estard con
nosotros, pero no es la nueva normalidad. Creo que la nueva normalidad comenz6 con la piedra
removida y la tumba vacia. La nueva normalidad es la vida en el Espiritu que nos da valor para
enfrentar cualquier dificultad y caridad para cuidarnos unos a otros. La nueva normalidad es la
decision de vivir por Jesucristo, de ofrecer y recibir su Cuerpo y Sangre de la manera que podamos
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y tan a menudo como podamos. Finalmente, la nueva normalidad es el amor de Dios Padre que
procura nuestro bienestar y no nuestra afliccion, para asi darnos un futuro lleno de esperanza.

Que nuestro Sefor Eucaristico envie su bendicién sobre todos ustedes.

Dado en la Cancilleria el 29 de noviembre del 2020, A.D., Primer Domingo de Adviento.

MQMMJ&

Most Rev. David A. Konderla

Bishop of Tulsa/Obispo de Tulsa
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